
 

ご利⽤までの流れ

短時間でのご利⽤も別途相談にて 
実施しております。

担当ケアマネージャーへ相談

申し込み

⾯談

ご利⽤⼿続き

⽇程調整

利⽤開始

通所リハビリテーション

デイケア

りんどう

に特化した
サービスを提供いたします

リ ハ ビ リ

徳島市南⽥宮4丁⽬3番9号 
   （稲⼭病院に併設）

 稲⼭病院 
ホームページ

 虹の橋介護 
instagram

ご利⽤案内

デイケア
りんどう

通所リハビリテーション

（受付時間 9:00∼18:00）
TEL : 088-677-7800

お問い合わせはこちら

FAX : 088-677-6688

〒770-0004

デイケア

りんどう



デイケア りんどう お問い合わせ ☎088-677-7800 お気軽にご相談ください。

9：00 10：00∼11：309：30 12：00 13：00 15：00 16：00

ご利⽤⽇前⽇にご利⽤
⽇の確認と送迎時間を
ご連絡いたします。

⾎圧・体温等の測定を
⾏い、ご利⽤者様の 
健康管理を⾏います。

広々とした⼤浴場を完
備しており、介護職員
が安全に⼊浴介助を⾏
います。

季節を感じていただけるよ
う旬の⾷材を使った献⽴や
イベント⾷をご準備してい
ます。

お誕⽣会やゲーム⼤会等 
多種多様なレクリエーシ
ョンを⾏っています。

コーヒーを飲みながら 
お友達とホッと⼀息。

ご⾃宅までお送りい
たします。

健康 
チェック

⼊浴 
機能訓練 昼⾷ レクリエー

ション おやつ お送りお迎え

『りんどう』の花⾔葉は 
 

そんな想いを込めて 
⽇々、ケアを⾏っています。

”寄り添う⼼””正義””誠実”です。
また漢⽅では 

古くから⽣薬として 
利⽤されていることから 

⼼と⾝体の不調に 
寄り添ってきました。 

 
りんどうの花⾔葉のように 

そっと寄り添い、⼒になれる存在でありたい。

「個別リハ」

「セルフリハ」
個別リハビリの他に複数の運動プログラム
からご⾃⾝に合った運動を選択できます。
リハビリ専⾨職とご相談しながら運動プロ
グラムを決定していきます。

「ピラティス」

経験豊富な専⾨職（理学療法⼠・作業療法⼠）が
常駐しており、個別リハビリが受けられます。⽉
⼀度は⾝体機能評価を⾏うので、リハビリの効果
を確認することができます。

デイケア りんどう
リハビリの特⻑

特⻑①

特⻑②

特⻑③

特⻑④
「リハビリ特化型」の通所リハビリテーション
です。⾝体機能の改善に重点を置き、運動を中
⼼としたプログラムを⾏います。

「特化型」

ピラティスは、筋⼒・柔軟性・バランス能⼒を総合的
に⾼める運動で、⾼齢者の⾝体機能維持・向上に適し
ています。
動作をコントロールしながら
⾏うため、転倒予防や姿勢改
善を⽬的としたリハビリとし
てもシニア世代に特に推奨さ
れています。


